
Учебный план программы 

Дополнительное профессиональное образование 

(повышение квалификации) 

«Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности 

 в основной и средней школе» 

Вид образования – дополнительное профессиональное образование  

Категория обучающихся – учителя ОБЖ 

Срок обучения – 72 часов/9 дней  

Форма обучения – очная/очно-заочная, заочная  

            Режим занятий – 8 часов в день 

№ п/п Курсы, предметы Всего за 

курс 

обучения 

   I. Теоретический блок 28 

1. Исторический аспект развития образовательной области 
«Безопасность жизнедеятельности» 

2 

2. Методика предметного обучения основам безопасности 
жизнедеятельности как наука 

4 

3. Закономерности и принципы методики обучения основам 
безопасности жизнедеятельности 

2 

4. Государственный стандарт основного общего и среднего 
(полного) общего образования по основам безопасности 
жизнедеятельности 

4 

5. Структура и содержание школьного курса основ безопасности 
жизнедеятельности 

4 

6. Свойства личности безопасного типа поведения, формируемые 

в процессе обучения 

4 

7. Характеристика отдельных методов предметного обучения 4 

8. Педагогические технологии в обучении основам безопасности 

жизнедеятельности  

4 

   ІІ. Практический блок:    32 

    1. Модели организации внеурочной деятельности обучающихся 24 

     2. Применение технологии проблемного обучения на занятиях 
ОБЖ 

8 

 Консультация  4 

 Итоговая аттестация  8 

Итого    72 


