
Учебный план 

Программа профессионального обучения по профессии 

16437 Парикмахер 3-4 разряд 
Вид образования – профессиональная подготовка, переподготовка, повышение 

квалификации  

Категория обучающихся – граждане, имеющие среднее общее образование, без 

требования к уровню образования 

Срок обучения – 340 часов  

Форма обучения – очная/очно-заочная 

Режим занятий – 8 часов в день 

 

№ 

п\п Наименование учебных дисциплин 

Всего  

часов 
   

 Теоретическое обучение 140 

1 

Экономика отрасли и предприятия. Основы организации услуг в 

парикмахерском деле 
4 

2 

Санитарные требования к устройству, оборудованию и содержанию 
предприятий, оказывающих парикмахерские услуги 4 

3 

Санитарные эпидемиологические требования к дезинфекции и 
стерилизации инструментов и зоны обслуживания 4 

4 

Санитарно-гигиенические требования к условиям труда и лично к 

гигиене парикмахера 8 

5 
Охрана труда. Оказание первой помощи пострадавшему 6 

 
Основы анатомии и физиологии кожи и волос 6 

6 

Материаловедение: сырье, моющие средства, средства декоративного 

ухода за волосами, средства декоративной косметики и т.д. 
12 

7 Деловая культура 8 

8 Технология выполнения типовых парикмахерских услуг 40 

8.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 8 

8.2 

Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

комбинированных укладок волос различными инструментами и 

способами 

8 

8.3 Химическая завивка волос классическим методом 8 

8.4 Окрашивание волос на основе базовых техник 8 

8.4 Выполнение классических причесок на волосах различной длины 8 

8.5 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 8 

9 Предоставление парикмахерских услуг повышенной сложности 48 

9.1 

Выполнение креативных женских, мужских детских стрижек и 

комбинированных укладок волос различными инструментами и 

способами 

8 

9.2 

Выполнение химической завивки волос с использованием 

инновационных препаратов и технологий 
8 

9.3 Сложное окрашивание волос 8 

9.4 

Выполнение сложных причесок на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий 
8 

9.5 Наращивание волос различными методами 8 

   

9.6 

Изготовление постижерных изделий из натуральных и искусственных 

волос различными способами 
8 

 Производственное обучение 188 

 Консультация 4 

 Квалификационный экзамен 8 

 Всего: 340 

 


