
 

Учебный план 

Программа профессионального обучения по профессии 

13138  Косметик 

 
Вид образования – профессиональная подготовка, переподготовка, повышение 

квалификации  

Категория обучающихся – граждане, имеющие среднее общее образование, без 

требования к уровню образования 

Срок обучения – 280 часов  

Форма обучения – очная/очно-заочная 

Режим занятий – 8 часов в день 

 

№ п\п Наименование учебных дисциплин Всего 

  часов 
   

 Теоретическое обучение 136 

1 
Нормативно-правовая база  

8 

2 

Санитарно-гигиенические требования к устройству, содержанию 
и организации режима работы учреждений сферы услуг 16 

3 

Основы анатомии и физиологии,  строение свойства кожи 
 16 

4 

Устройство и правила эксплуатации применяемого 
оборудования и инструмента 16 

      5 Правила санитарии и гигиены, правила обслуживания клиентов 16 

    6 

Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 24 

    7 
Предоставление косметических услуг по уходу за телом 24 

    8 Предоставление услуг по косметическому татуажу 16 

    9 

Охрана труда, пожарная безопасность, электробезопасность и 

оказание первой помощи 
24 

 Производственное обучение 132 

 Консультация 4 

 Квалификационный экзамен 8 

 Всего: 280 

 


