
Учебный план программы 

Дополнительное профессиональное образование 

(повышение квалификации) 

«Арт-терапевтические техники в работе со страхами  

детей дошкольного возраста» 

Вид образования – дополнительное профессиональное образование  

Категория обучающихся – специалисты дошкольного образования 

Срок обучения – 72 часов/9 дней  

Форма обучения – очная/очно-заочная, заочная  

            Режим занятий – 8 часов в день 

 

№ п/п Курсы, предметы Всего за 

курс 

обучения 

   I. Теоретический блок 32 

1. Арт – терапия как способ формирования успешности 
дошкольника, позитивной социализации и индивидуализации 
ребенка 

4 

2. Основные принципы занятий арт-терапией 8 
3. Методы диагностики страхов у детей дошкольного возраста 8 
4. Техники и приемы  арт-терапии,   в частности, изо- и 

сказкотерапия, в преодолении собственных страхов у детей 
12 

   ІІ. Практический блок:    28 

    1. Успешные практики проведения арт-терапевтических занятий с 
дошкольниками  в работе со страхами  

28 

 Консультация  4 

 Итоговая аттестация  8 

Итого    72 


