
Учебный план программы 

Дополнительное профессиональное образование 

(повышение квалификации) 

«Сказкотерапия в тренинговой работе. Технологии составления сказочных 

сюжетов и сочинения сказок» 

Вид образования – дополнительное профессиональное образование  

Категория обучающихся – лица, имеющие профильное среднее профессиональное 

или высшее профессиональное образование, а также лица, получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование 

Срок обучения – 72 часов/9 дней  

Форма обучения – очная/очно-заочная, заочная  

            Режим занятий – 8 часов в день 

№ п/п Курсы, предметы Всего за 

курс 

обучения 

   I. Теоретический  блок:   28 

1. Сущность сказкотерапии 4 

2. Технология проведения тренингов и групповые процессы для 
сказкотерапевта 

8 

3. Цели, задачи, виды тренинга. Условия выбора «сказочного» 
метода для тренинга. Этапы проведения тренинга методом 
сказкотерапии 

8 

4. Сказкотерапия и песочная терапия/арт-терапия 8 

   ІІ. Практический блок:    32 

    1. Составление сказочных сюжетов и сочинение сказок 32 

 Консультация  4 

 Итоговая аттестация  8 

Итого    72 


