
Учебный план программы  

Дополнительное профессиональное образование 

(повышение квалификации) 

«Здоровьесберегающие технологии в работе с учащимися начальной школы» 

Вид образования – дополнительное профессиональное образование  

Категория обучающихся – руководители, специалисты образовательных 

организаций Срок обучения – 72 часов/9 дней  

Форма обучения – очная/очно-заочная, заочная  

Режим занятий – 8 часов в день 

 

 

№ п/п Курсы, предметы Всего за 

курс 

обучения 

   I. Теоретический блок 24 

1. Факторы, влияющие на уровень здоровья учащихся 
начальных классов 

2 

2. Валеологическое образование детей начальной школы как 
важнейший фактор формирования здорового стиля жизни 

2 

3. Основные принципы здоровьесбережения в начальной школе 4 
4. Диагностика уровня здоровья учащихся в начальной школе. 

Непрерывный мониторинг здоровья программными 
средствами. Электронный паспорт здоровья 

4 

5. Виды здоровьесберегающих технологий в начальной школе и 
методика их использования по ФГОС 

4 

6. Организация системы сотрудничества с семьями 

воспитанников по применению здоровьесберегающих 

технологий 

4 

7. Создание здоровьесберегающей среды в  начальной школе 4 

   ІІ. Практический блок:    36 

   1. Современный урок с позиций здоровьесбережения  36 

 Консультация  4 

 Итоговая аттестация  8 

Итого    72 


